Pedalando pelo Tirol, entre Austria e Italia

09 dias / 08 noites

a partir de

R$ 7.532

por pessoa em acomodacédo dupla de acordo com o cambio do dia

A regido do Tirol situa-se entre o sul da Austria e o norte da Italia. O Tirol € uma regido histérica com uma divis&o territorial politica bem
complexa que inclui o estado do Tirol, na Austria, e a provincia Tirol do Sul, na Italia (também chamada Alto Adige). O Tirol do Sul forma com a
provincia de Trento a regido autdnoma Trentino-Alto Adige. Varios habitantes dessa regido migraram para o Brasil. Podemos dizer que o Tirol
€ 0 berco da imigracao italiana e austriaca no Brasil. Daqui vieram muitos dos nossos antepassados. A maioria da populacao € de lingua alema,
pouco mais de um quarto fala italiano como lingua materna e uma pequena minoria fala o ladino dolomita. Embora essa seja uma regido
montanhosa, vamos pedalar sem muito esforco! Comegamos nossa viagem em Innsbruck, na Austria, atravessamos a fronteira com a Italia e
terminamos nossa viagem em Trento. A regido que vamos pedalar é linda!

Paises: Austria - Itéalia

Cidades: Imst - Innsbruck - Landeck - St. Valentin - Bolzano - Malles - Merano - Trento
N&o inclui passagem aérea

Hospedagem com café da manha

Saida Unica em 01 de Setembro de 2024



Inclui

* 8 noites de hospedagem;

» 8 cafés da manhé;

» Taxa de turismo local;

* 3 jantares;

* 2 degustacoes de vinhos;

» 3 almogos ou piqueniques;

» Guia acompanhando em bicicleta;

* Carro de apoio com motorista;

» Assisténcia técnica das bicicletas;

* Transporte de bagagem;

* Transfers de acordo com o programa,



* City tour a pé em Innsbruck;

» Entrada para o Mosteiro Stams;

* Teleférico na regido de Bolzano;

« Agua mineral e snack durante o percurso em bike;

» Segundo acompanhante para grupos com mais de 10 participantes.

Roteiro

1° DIA: 01/SET - INNSBRUCK

Bem-vindo a cidade olimpica de Innsbruck. O guia nos espera na recep¢ao do hotel por volta das 17h e faremos um pequeno city tour a pé pela
cidade. Essa bela cidade alpina é um destino popular para esportes de inverno, mas vocé vai se surpreender com o ambiente colorido que
vamos encontrar aqui no final do verdo. As 20h teremos nosso jantar de boas-vindas com deliciosos pratos tipicos! Pernoite em Innsbruck.

2° DIA: 02/SET - INNSBRUCK - IMST



Pela manha recebemos nossas bicicletas e pedalamos ao longo desse rio de aguas claras, o rio Inn. A ciclovia do rio Inn mede 518 quildmetros
de St. Moritz, na Suica, até Passau, na Alemanha. Nosso percurso percorre alguns quildmetros desta ciclovia internacional, rodeada de
montanhas imponentes, mas ainda assim, uma ciclovia quase completamente plana. Saindo de Innsbruck vamos pedalar primeiramente até o
famoso mosteiro de Stams. Aqui ndo podemos deixar de fazer uma pausa para visitar e almocar. Depois do almoc¢o continuamos a pedalar em
subida suave, passamos por uma bela floresta de pinheiros e podemos também visitar as recém renovadas Termas romanas. A paisagem €
envolvente. A rota continua ao longo do vale do rio Inn, cada vez mais estreito, até Imst. Desfrutamos a noite na tranquilidade desse local entre
as montanhas.

* Distancia: 60 km
e Subida: 363 m
e Descida: 136 m

3° DIA — O3/SET - IMST - NAUDERS

Apds um café da manha bem fortalecido, pedalamos de Imst até Landeck. De Landeck vamos te levar a um dos lugares mais altos da regiéo.
Mas néo se preocupe: se vocé preferir, temos a van de apoio para te dar assisténcia. Um pouco mais tarde, vamos cruzar a fronteira com a
Itdlia, no Passo de Récia, a crista principal dos Alpes. E de l4 do alto, de um lado vemos as geleiras altissimas ao lado de lagos de montanha e
pastagens idilicas e, um pouco mais abaixo, muitos pomares e prados verdes. Aqui, com essa bela e famosa vista vamos pegar outra vez
nossas bicicletas e continuar nesse lindo trajeto. A cidadezinha de Nauders esté localizada a 1.400 metros acima do nivel do mar, rodeada de
belas montanhas onde vamos passar a noite. Um merecido sossego. Aproveite a sua primeira noite no Tirol do Sul, ou “Alto Adige”.

* Distancia: 60 km
» Subida: 104 m

* Descida: 114 m
* Subida 2: 177 m
* Descida 2: 4 m

4° DIA: 04/SET - ST. NAUDERS A MERANO

Comecamos o dia com ar puro das montanhas, pegamos nossas bicicletas e descemos até o Lago di Resia, No lago de Récia teremos um dos
mais famosos motivos fotogréaficos do Tirol do Sul — a torre afundada da igreja de Altgraun, que ficou submersa e cuja torre se projeta do lago.
Com certeza teremos tempo suficiente para descansar e tirar muitas fotos nesse lugar pitoresco. Continuamos por um bela ciclovia até Mals e
Glurns, a menor cidade da regido alpina, com suas muralhas medievais perfeitamente preservadas. Um breve traslado nos levara a Schlanders,
de onde continuamos de bicicleta até o nosso destino de hoje, Merano. Hoje vamos atravessar todo o Vale Venosta, cerca de 1.400 m acima do
nivel do mar, até Merano, 350 m acima do nivel do mar. Grande parte do tempo vamos seguir o curso do rio Adige. Merano é uma cidade



movimentada, rodeado em grande parte por uma flora subtropical. Que tal aproveitar e fazer uma caminhada noturna pelo calcadéo Passer?

* Distancia: 65 km
* Subida: 82 m
* Descida: 1.242 m

5° DIA: 05/SET - MERANO

Se hoje vocé guer descansar, ndo se preocupe, vocé pode aproveitar um dia num spa, simplesmente nao fazer nada ou, como alternativa, fazer
compras nas famosas galerias de Merano. Mas opcéo de atividade n&o vai faltar: teremos a oportunidade de andar de bicicleta no vale Passeier
e vocé vai amar e podemos visitar o local de nascimento do lutador pela liberdade do Tirol, Andreas Hofer. Como alternativa, podemos caminhar
pela famosa trilha Tappeiner. Seja qual for a nossa decisdo a paisagem extraordinaria nos encantara. Merano é regido das melhores macéas de
toda a Europa. 2° pernoite em Merano.

6° DIA: 06/SET - MERANO - BOLZANO — APPIANO

O itinerério de hoje nos levara por Lana até Bolzano, a capital do Tirol do Sul e depois até a regido de vinhedos. S&o muitos as atracdes do dia
pelo caminho de hoje. A vista panoramica durante a subida com o teleférico até Soprabolzano/Renon é divina. A regido também tem muito a
oferecer em termos culinarios: aspargos em Terlan, saborosas castanhas em Nals e, muito importante, excelentes vinhos que seduzem muitos
paladares. Uma merecida parada em Bolzano para tomarmos um café e curtir esse ambiente alegre e descontraido na movimentada zona de
pedestres. Depois continuaremos pela Rota dos Vinhos do Tirol do Sul, passando por varios vinhedos, pomares e ainda por muitas fortalezas,
castelos e ruinas.

* Distancia: 50 km
e Subida: 97 m
* Descida: 120 m

7° DIA: 07/SET - REGIAO DOS VINHEDOS

Pedalamos pela famosa “Rota do Vinho” da regido do Tirol do Sul. Vinhedos, castelos antigos, pequenos lagos e pequenos vilarejos tradicionais
nos acompanhardo em nossa curta viagem, hoje um passeio de ida e volta. Sdo muitos vinhedos por toda a regido e uma bela paisagem.
Fazemos os primeiros quildometros por entre os vinhedos de Appiano, subindo ligeiramente até Caldaro e de la, descendo até o idilico lago de
mesmo nome. O lago de Caldaro é convidativo. Que tal um mergulho? Também visitaremos uma pequena vinicola, onde teremos a chance de
aprender muito sobre a producéo de vinho. E claro que também precisamos degusté-los! Appiano ou Eppan, em alem&o, é uma regido
excepcional.

 Distancia: 25 km



* Subida: 198 m
* Descida: 247 m

8° DIA: 08/SET - AUER — TRENTO

Nosso trajeto continua ao longo do rio Adige, por entre pomares, até Salorno, onde termina o Tirol do Sul. Essa regido, que mesmo estando
localizada dentro da Itélia, é predominantemente de lingua alema. O destino final da nossa viagem é entdo a cidade de Trento, com seu antigo
centro histoérico, sua praca muito linda com a catedral e o castelo de Buonconsiglio. Nosso hotel, o Grand Hotel Trento € um belo e agradavel
hotel histérico da regido do Trento. E hoje teremos nosso jantar de despedida num restaurante local.

* Distancia: 60 km

e Subida: 96 m
e Descida: 152 m

9° DIA: 09/SET - TRENTO

Apos o café da manh@, termina nossa viagem pela linda regido do Tirol!

Essa viagem, como descrita acima, esta sujeita a alteragcfes, sem aviso prévio, caso se faca necessario, por razdes diversas.

Hospedagens

Nome: Hotel Grauer Bar (ou similar) | Cidade: Innsbruck - 4 Estrelas
Nome: Stadthotel Eggerbrau (ou similar) | Cidade: Imst - 3 Estrelas
Nome: Hotel Schwarzer Adler (ou similar) | Cidade: Nauders - 3 Estrelas
Nome: Hotel Splendid (ou similar) | Cidade: Merano - 4 Estrelas

Nome: Hotel Girlanerhof (ou similar) | Cidade: Eppan - 4 Estrelas

Nome: Grand Hotel (ou similar) | Cidade: Trento - 4 Estrelas

Saidas e Precos

DATA DE SAIDA UNICA EM 2024: 01/SETEMBRO DESDE INNSBRUCK



(Base de 10 participantes)
A partir de EUR 3.935 (valor do pacote por pessoa em acomodacao dupla)
(Base de 11 participantes ou mais)

A partir de EUR 3.710 (valor do pacote por pessoa em acomodacao dupla)

Para menos de 10 participantes esse valor sofrera alteracdo de EUR 270 a mais (por pessoa) e sera cobrado até 33 dias antes da data da
viagem.

Custo extra da Bicicleta standard EUR 255 por pessoa

Custo extra da Bicicleta elétrica EUR 390 por pessoa

Observacoes

e Precos e roteiro sujeitos a alteracdes sem prévio aviso. Consulte-nos!



INFORMACOES BASICAS:
Partida: Innsbruck — Austria
Chegada: Trento — Italia

Distancia Total: 320 km
Participantes: entre 8 a 16 pessoas

Distancias diarias

e 1% dia: —

» 20 dia: 60 km

e 3% dia: 65 km

*» 4° dia: 60 km + transfer
* 5% dia: 30 km opcional
* 6° dia: 50 km

e 70 dia: 25 km

» 8% dia: 60 km

* 9° dia: —

Fotos
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