Terra da LapoOnia, Cabo Norte e llhas Lofoten

09 dias / 08 noites

a partir de

R$ 3.033

por pessoa em acomodacéo dupla de acordo com o cambio do dia (saidas em julho de 2024)

Viagem para conhecer as magicas terras do norte como Rovaniemi, Sortland, Tromsg e Saariselkéa além de ter a experiéncia de ver o sol da
meia-noite. Visite a vila do Papai Noel e o Hotel de gelo em Jukkasjarvi e finalize a viagem com uma visita do Museu Sami Siida, um museu
dedicado a cultura lapéo e a natureza do grande Norte.

Paises: Finlandia - Noruega - Suécia

Cidades: Rovaniemi - Nordkapp - Sortland - Tromso - Kiruna
N&o inclui passagem aérea

Hospedagem com café da manha

Saidas fixas de Julho & Agosto de 2024

Inclui




8 noites de hospedagem nos hotéis mencionados ou similares com café da manh4;
4 jantares de 3 pratos ou buffet (incluindo 1 prato de caranguejo do Artico);

1 almoco ou buffet de 3 pratos (no dia 7);

Onibus particular de acordo com o programa;

Guia acompanhante bilingue (espanhol-italiano);

Ferries de conexéo e ferry Andenes-Gryllefjord;

Ingressos: ao hotel de gelo; Museu da Vila Pesqueira; Museu do Cabo Norte e Sami Siida.

Roteiro

DIA 1: ROVANIEMI

Chegada ao aeroporto de Rovaniemi. Transfer por sua conta para o hotel no centro da cidade. O check-in no hotel estara disponivel a partir das
15h. Se o seu voo chegar antes desse horario, vocé pode deixar as malas e sair para explorar a cidade como quiser. O guia acompanhante
estara no hotel a tarde em horario a confirmar. Acomodac&o em hotel Scandic ou similar.

DIA 2: ROVANIEMI - KIRUNA (341 KM)

Café da manha no hotel. Antes de partirmos para a Lapénia Sueca, visitaremos a vila do Papai Noel, no Circulo Polar Artico. O escritorio
pessoal do Papai Noel e os correios reais estao localizados aqui. Este local também abriga diversas lojas de souvenirs, restaurantes, atracoes e
hotéis no inverno, quando Rovaniemi esta vestida de branco e cercada por um clima natalino. (A visita do Pai Natal a aldeia podera ser
transferida para o dia 8 por raz6es de organiza¢ao). Continuacao para Kiruna, pelas lendarias terras dos Sami. Chegada a Kiruna e alojamento.



A noite, para quem quiser, vocé pode caminhar pelo centro de Kiruna com nosso guia até a igreja da vila, uma das maiores igrejas de madeira
da Suécia. Jantar e pernoite no BW Arctic Eden, Scandic Ferrum, Scandic Kiruna ou similar.

DIA 3: KIRUNA - ICE HOTEL - PARQUE NACIONAL ABISKO - ILHAS LOFOTEN (379 KM)

Café da manha no hotel. Visitaremos o hotel de gelo em Jukkasjarvi para conhecer esta curiosa estrutura e observar a area que fica aberta o
ano todo. Saida para a Noruega através do Parque Nacional Abisko. A natureza reina nestas terras, ainda pouco contaminadas pelo homem.
Abisko oferece paisagens majestosas e selvagens, com as suas altas montanhas dominando grandes vales, planicies, florestas e rios. Antes de
cruzar para a Noruega, faremos uma curta caminhada neste recanto do paraiso. Continuagéo para as llhas Lofoten, em territério noruegués.
Hospedagem em Marina Lofoten, Thon Lofoten, Scandic Svolveer ou similar.

DIA 4: ILHAS LOFOTEN - SORTLAND (425 KM)

Café da manha no hotel. Hoje continuaremos descobrindo as llhas Lofoten. Seguiremos pela E10, considerada rota turistica nacional para
atravessar a vista caracteristica e espetacular de Lofoten: um contraste de picos ingremes, praias de areia branca e mar esmeralda. Ao longo
da costa existem aldeias piscatorias dispersas, com 0s seus tipicos “Rorbu”, as casas vermelhas, muitas vezes sobre palafitas, onde vivem. Se
as condicBes das estradas e o clima permitirem, chegaremos a pequena cidade de A e visitaremos o museu da vila de pescadores. Depois de
visitar e fotografar as aldeias mais caracteristicas das llhas Lofoten, iremos rumo a zona de Sortland. Jantar e hospedagem no Hotel Sortland ou
similar.

DIA 5: SORTLAND - TROMS@ (300 KM)

Café da manha no hotel. Embarcaremos em um ferry em Andenes até Gryllefjord, para cruzar o fiorde de mesmo nome, também conhecido
como “a rota das baleias”. Na verdade, este trecho de mar é o lar de numerosos exemplares de cetaceos que se reinem nestas aguas
diariamente para se alimentar de peixes e plancton. Orcas, baleias jubarte, baleias comuns, golfinhos e muitas outras espécies que com um
pouco de sorte poderemos avistar durante a travessia (esta viagem podera ser substituida por rodoviaria por razdes operacionais). Continuacao
para Tromsg fazendo outro curto passeio de ferry, chegada e passeio panoramico com nosso guia. Tromsg € considerada a capital do norte da
Noruega e da regido artica norueguesa. O assentamento humano na area de Tromsg remonta a milhares de anos, embora a propria cidade
tenha sido fundada ha cerca de 200 anos. Tromsg logo se tornou o centro da caca na regido do Artico e, no inicio de 1900, ja era o ponto de
partida para expedicdes ao Artico. E é dai que vem o seu apelido: ‘A Porta para o Artico’. Hospedagem no Thon Hotel Tromsg ou similar.

DIA 6: TROMS@ - ZONA KAM@YVAR (CABO NORTE) (517 KM)

Café da manha no hotel e saida para o Cabo Norte. Hoje serd um dia longo, mas emocionante. Embarcaremos em duas viagens curtas pelos
fiordes do norte, de Breivikeidet a Svensby e de Lyngseidet a Olderdalen. Pare para almocar grétis ao longo do caminho. Chegados ao fiorde de
Kveenangen, continuamos em dire¢cdo ao coracao da regido artica de Finnmark, onde a presenca humana permanece quase imperceptivel, com
excecao dos acampamentos Sami (Lapp) e dos rebanhos de renas que se localizam junto a estrada na reta que atravessa a tundra mais



selvagem, nas fronteiras da Europa continental. Ja na regido de Honningsvag conheceremos a vida, a histéria e a anatomia do famoso
caranguejo-real do Artico, tipico da regi&o, e desfrutaremos de um jantar & base deste delicioso molusco. Em seguida, partiremos para uma
excursao noturna ao promontério do Cabo Norte. Se o céu estiver limpo, o sol, os jogos de luz no horizonte e a beleza Unica deste local nos
oferecerdo uma lembranca inesquecivel. Hospedagem no hotel Nordkapp, Scandic Honningsvag, Scandic Nordkapp, Arran Nordkapp ou similar.

DIA 7: AREA DE KAM@YVZR - SAARISELKA (429 KM)

Café da manha no hotel. Partida para a Finlandia. Antes de cruzar a fronteira, faremos uma parada para almoco incluido no caminho. Depois,
continuacao para Inari, na Lapénia Finlandesa. Aqui visitaremos o Museu Sami Siida, um museu dedicado a cultura lapdo e a natureza do
grande Norte. Siida oferece aos visitantes um interessante itinerario permanente de exposi¢cées e um rico calendario de exposi¢cdes temporarias,
eventos e seminarios centrados na cultura, natureza, historia e tradiges dos Sami e do grande Norte. Continuagéo para Saariselk&, no coragéo
da Laponia Finlandesa. Jantar e pernoite no hotel Lapland Riekonlinna ou similar.

DIA 8: SAARISELKA - ROVANIEMI (257 KM)

Café da manha no hotel. Hoje retornaremos ao nosso ponto de partida: Rovaniemi entre belas paisagens. Acomodacao em hotel Scandic ou
similar.

DIA 9: ROVANIEMI

Café da manha no hotel. Auto-transferéncia para o aeroporto de Rovaniemi. Fim dos nossos servicos.

Hospedagens

Nome: Hotel da cadeia Scandic (ou similar) | Cidade: Rovaniemi - 4 Estrelas
Nome: BW Arctic Eden (ou similar) | Cidade: Kiruna - 4 Estrelas

Nome: Marina Lofoten (ou similar) | Cidade: Lofoten - 4 Estrelas

Nome: Hotel Sortland (ou similar) | Cidade: Sortland - 4 Estrelas

Nome: Thon Hotel Tromsg (ou similar) | Cidade: Tromsg - 4 Estrelas

Nome: Hotel Nordkapp (ou similar) | Cidade: Nordkapp - 4 Estrelas

Nome: Hotel Lapland Riekonlinna (ou similar) | Cidade: Saariselké - 4 Estrelas

Saidas e Precos



DATAS DE SAIDAS EM 2024

Julho: 13, 27
A partir de EUR 1.575 (valor do pacote por pessoa em acomodacao dupla)
A partir de EUR 1.525 (valor do pacote por pessoa em acomodacao tripla)

A partir de EUR 2.175 (valor do pacote por pessoa em acomodacao single)

Agosto: 03, 10, 17, 24

A partir de EUR 1.680 (valor do pacote por pessoa em acomodacao dupla)
A partir de EUR 1.625 (valor do pacote por pessoa em acomodacao tripla)

A partir de EUR 2.280 (valor do pacote por pessoa em acomodacao single)

Observacoes

Precos e disponibilidade sujeitos a alteracdes sem aviso prévio.

NOITE ADICIONAL EM ROVANIEMI



EUR 95 por pessoa em DUPLO
EUR 175 por pessoa em SINGLE

TRASLADO OPCIONAL EM ROVANIEMI

Transfer de tdxi em cada sentido:

EUR 110 cada trecho (1 a 4 pessoas)

Apenas 1 mala de 20kg + 1 bolsa por pessoa. Os transferes em feriados ou a noite (entre as 21h00 e as 7h00) poderao ter um suplemento. Se
reservar noites extra nos aeroportos, nao serao efetuados transfers uma vez que existem onibus shuttle com pagamento direto.

Por razdes logisticas, o programa pode variar na ordem das atividades ou ser realizado ao contrario, o que ndo altera nenhuma das inclusées
publicadas.

Por razdes operacionais ou meteoroldgicas, o ferry entre Andenes e Gryllefjord por estrada, aumentando as horas de conducgéo.

Devido a grande escassez de alojamento em diversas zonas remotas que estdo incluidas neste itinerario, as noites poderiam ocasionalmente
ser passadas em zonas mais remotas, aumentando o numero de horas de conduc¢do, mas respeitando ou adaptando as visitas incluidas.



Por questdes logisticas o programa podera sofrer variacdes na ordem das atividades ou ser realizado ao contrario, isso nao altera nenhuma das
inclusGes publicadas.

Em todos 0s nossos passeios € permitido no maximo 1 mala de 20 kg por passageiro + 1 mala de mao (méax. 10kg). Os passageiros que
excedam o limite permitido poderao ter o acesso negado ou poderao ter que arcar com os elevados custos de transporte de bagagem extra.

Geralmente, em circuitos regulares onde ha um guia acompanhante e um énibus durante todo o circuito, estima-se deixar gorjeta. Nao existe
uma regra de ouro para determinar o valor que se deve deixar, mas € a melhor forma de valorizar o bom trabalho do guia e motorista.

A moeda estrangeira raramente é aceita nesses paises. Existem caixas eletrdnicos em todos os lugares, tanto nas vilas como nas cidades, e na
maioria das areas rurais havera pelo menos um local onde vocé pode sacar dinheiro, como um quiosque ou posto de gasolina. O pagamento
com cartdo é aceito na grande maioria dos estabelecimentos e servicos, mesmo para pequenas compras.

Em geral, nossos servigcos de guia acompanhante sdo prestados no idioma ou idiomas indicados em cada programa, inclusive de lingua
espanhola; Caso o guia de cada local (passeio panoramico, museu, atracao, atividade, igreja, etc.) ndo fale o idioma, nosso guia acompanhante
traduzira para o espanhol. O guia acompanhante podera sofrer alteracdes durante o programa.



O clima nessas latitudes muda dia a dia, entdo o ideal é se vestir em camadas. Desta forma vocé pode adicionar ou retirar roupas dependendo
da temperatura. E aconselhavel ter pelo menos um agasalho de qualidade, capa de chuva e/ou guarda-chuva e sempre calcado confortavel e
adequado para chuva. No verdo até as tardes e noites podem ser frias, principalmente nas zonas montanhosas.

Uma das principais caracteristicas da regido € a sua geografia caprichosa, o que a torna um destino unico no mundo. Os habitantes souberam
adaptar o seu quotidiano, os seus povoados e cidades, & natureza. Estradas cruzam a regido entre pontes, tlneis, balsas e curvas. E por isso
que o tempo de viagem por eles ndo € o mesmo de outros destinos, pois é preciso ter muito cuidado. Para informacdo e compreensao do que
foi explicado acima, é importante saber que nossos roteiros costumam ter longos dias de condu¢do, com suas respectivas paradas. Em
qualquer caso, 0s n0ssos guias acompanhantes tém a importante tarefa de dar a conhecer o pais com explicacbes enriquecedoras que irdo
animar os tempos de viagem. Os 6nibus normalmente ndo possuem banheiro a bordo, mas as paradas correspondentes serao feitas ao longo
do trajeto para descanso e ida ao banheiro. A quilometragem indicada nos itinerarios € aproximada.

No Norte da Europa em geral ndo existe uma classificacao oficial por estrelas, pois ndo existe legislacdo a este respeito. Normalmente os hotéis
ndo exibem estrelas. Geralmente, a classificacdo por estrelas € atribuida por sites privados de reservas online e deriva da opinido geral dos
clientes. Portanto, as vezes é muito dificil atribuir uma classificacdo de estrelas uniforme, ja que muitas vezes um hotel classificado com 4
estrelas em um site acaba tendo 3 em outro ou vice-versa. Em geral, todos os hotéis, independentemente da sua categoria, possuem
caracteristicas comuns, validas em toda a regiéo:

— Quartos menores que a meédia internacional: um quarto duplo standard mede aproximadamente 15 metros quadrados, enquanto um quarto
individual tem cerca de 12 metros quadrados. No caso de solicitar quartos para 1 pessoa, ndo é garantida a utilizacdo dupla individual,
normalmente é sempre oferecido um quarto individual. Em muitos hotéis ndo existem quartos triplos, muito menos quartos quadruplos; Se
presente, o conforto pode ser comprometido.



— A maioria dos hotéis oferece uma decoracao simples, limpa e funcional. Em muitos casos séo constituidos por diferentes edificios e anexos ou
modulos com diferentes ambientes e servicos, ndo sendo possivel garantir uma area especial.

— Independentemente das cidades maiores (geralmente capitais e grandes portos e cidades mais turisticas), os hotéis sdo pequenos e
localizados em zonas isoladas, muitas vezes localizadas num ambiente natural tipico, em pequenas aldeias ou em vales/zonas de montanha,
longe de qualquer centro urbano. Os hotéis costumam ter as caracteristicas de uma cabana de montanha com estrutura de madeira e alguns
com quartos mais basicos. — Devido ao ponto anterior e a baixa disponibilidade e elevada procura em determinados pontos do percurso, 0 grupo
devera dividir-se ocasionalmente em dois ou mais alojamentos em determinados destinos, ou dormir a uma distancia consideravel dos pontos
definidos no itinerario. — A grande maioria dos hotéis destas regifes nado dispde de ar condicionado ou o0 seu funcionamento ndo é garantido.

— Todos os hotéis proibem fumar dentro dos quartos, as multas por violagdo desta regra tém penalidades que comeg¢am nos 300€.

— O ritmo de vida e de trabalho nestes destinos é mais calmo comparativamente a outros paises, o que se traduz num servigo mais
descontraido, sendo que por vezes o nivel de servigco ndo esta a altura de outros paises mais turisticos.

— O pessoal do alojamento costuma seguir as regras estipuladas, isto afeta a flexibilidade na hora de aceitar alteracdes de ultima hora e/ou
pedidos especiais, por isso aconselhamos sempre reportar quaisquer detalhes ou informacdes a ter em conta no momento da reserva.



— E cada vez mais comum o servico de quarto n&o limpar o quarto todos os dias para estadias de varios dias, com o objetivo de minimizar os
gastos ambientais e otimizar o pessoal de cada estabelecimento. Caso necessite de limpeza e/ou troca de toalhas, devera informar a recepc¢éo
com antecedéncia e a equipe estara disposta a ajudar.

— Se vocé precisar fazer o check-out antes do horario de funcionamento do café da manha, um café da manha tipo piquenique para viagem
podera ser solicitado com antecedéncia, sujeito a disponibilidade. Normalmente os estabelecimentos cobram um suplemento por este servico,
que deverd ser pago diretamente pelo cliente.

— Em muitos estabelecimentos ha falta de manutencdo nos quartos e areas comuns e em alguns casos a limpeza néo é adequada. Nestes
casos é necessario informar imediatamente o guia acompanhante e/ou o pessoal do hotel para tentar dar uma solucao ou pelo menos registrar
o incidente.

A alimentacéo tradicional nestas regides baseia-se em elementos basicos. Os pratos costumam ser a base de carne de porco, salméo, carne
vermelha, peixe ou frango. O gosto nérdico é diferente do resto da Europa. Os pratos costumam ter molhos e muita cebola e alho. Por ter uma
variedade reduzida de alimentos, alguns pratos provavelmente poderiam ser repetidos diversas vezes. As carnes costumam ser acompanhadas
de geleia de frutas vermelhas. O acompanhamento mais comum € a batata cozida, o verdadeiro “pé&o local”. O péo costuma estar incluido em
todas as refeicbes, embora em por¢cdes muito pequenas nos almocgos e jantares. A cultura local dispensa o consumo de grandes quantidades de
pao nos almocos e jantares e € servido principalmente no inicio da refeicdo, com um pouco



de manteiga. O pao é encontrado em abundancia durante o café da manha. Normalmente, um almoco/jantar de 3 pratos é composto por: sopa
ou salada, prato principal a base de carne ou peixe e sobremesa: bolo ou gelado ou fruta com molhos doces. Em alguns casos, os hotéis
oferecem.
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